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W nawiazaniu do poprzedniej korespondencjii zwracam sie do Pafistwa z profba o przygotowanie jeszcze w plerwsze] polowie ﬁ@/

lutego:

1. Komunikatu/Uchwaly, ktérej tre$é pokaze sie w gminnych mediach spolecznoscilowych, w tym na profilach radnych, na
portalach gminnych i w lokalnej gazecie.

2. Pakiaetu profilaktycznego, dla wszystkich starszych osob, do ktérych informacje internetowe nie docieraja, lub nie sa
w stanie kupié sobie suplementéw (brak pieniedzy lub samodzielnoéci, inwalidztwo itd.).

Pakiet profilaktyczny oparty powinien by¢, po konsultacji z lekarzem, o suplementy z tabeli 5 tego opracowania, z tym,
2e ja osobi$cie nie nie dodaibym do pakietu i nie dodaje do swojego Zelaza.

Wiele starszych oséb ma poczatki chordb takich jak ARlzheimer a 2elazo im wtedy nie siuzy.

View of Maturalne metody wspomagania odporposci w walce z korcnawirusem | Wiedza Medyczna

Dlaczego tak wainy jest pospiech?, bo okres zimowy a2 wiec luty i pierwsza polowa marca to okres kiedy sionce jest tak
stabe, Ze nile uzupeiniz niedecbordw, wigc zdrowie starszych ludzi z niedoborami, bedzie z katdym dniem duioc gors:ze. :

feby przyspieszyé prace radnych przedstawiam projekt komunikatu, na podstawie informacji z mojego artykutu:
Poprawmy odpornosé tysiBEcy starszych ludzi w Polsce — apel do Samorzadowcéw | antrejka.pl

KOMUNIKAT RADNYCH I BURMISTREZA/PREZYDENTA/WOJITA GMINY

W zwizzku z Apelem naukowcéw Do wszystkich rzadéw, urzednikédw zdrowia publicznego, lekarzy i pracownikéw siuzhy
zdrowia” vitamindforall org/letter.himl
w ktdrym czytamy:

w-Dowody naukowe pokazujay, 2e:
Wyisze poziomy witaminy D we krwi s4 zwiazane 2z ni2szymi wskagnikami infekcji SRRS-CoV-2.

Wyzsze poziomy witaminy D wigta sie z mniejszym ryzykiem wystapienia cieikiego przypadku (hospitalizacia, OIT lub
zgon) .

Badania interwencyjne [w tym RUT} wskazula, #e witamina D moze by¢ bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuidw ujawnia kilka biologicznych mechanizméw, za pomocs ktérych witamina D wpiywa na COVID-19.."

Radni i Burmistrz za'::hecaja mieszkaficéw gminy do uzupelnieniz niedoboréw witaminy D, a2 do osiagniecia poziomu 40
ng/ml.

Jesli Panstwa lekarz nie zaleci inacze] prosze to robid zgodnie 2 zasadami opisanymi w tym artykule:

Zasady suplementacii i leczenia witaming D - nowelizacja 2018 r. Vitamin D supplementation guidelines for Poland - 2018
update

NOWELIZRCJA 2018 _r VITAMIN D_SUPPLEMENTATION GUIDELINES FOR_POLAND - o mmsre
A 2018 UPDATE/links/Sc3dcTab458515a4c727cede/2ASADY -SUPLEMENTACIL-T - LECZENTA-WITAMINA-D-HOWELI ZACIA-2018-r~VITAMIN=-D-
SUPPLEMENTATION-GUIDELINES-FQR-POLEN 2018-UPDATE . pdf

hrtps://wwa,researchgate. net/profile/Pawel Pludowski/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACJI I LECIENIA WITAMING D -

Prosze przekazywad te informacje wszystkim starszym ludziom, ludziom ze wskaznikiem BMI > 30, ludziom z ciemna
karnacjg, oraz ludziom, ktérzy nie suplemetuja tej witaminy w okresie zimowym.

Gmina podeimie takie probe dotarcia do wszystkich "najstabszych” mieszkaticéw gminy, nie chslugujacych imternetu, z
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profilaktycznym.

awazaniem

“oresponderoje W sprawie petycjl proszg przesytad na mé) adres mailowy:

W dniu cucl-Ui-ly v3:39, Krzychu napisatia}:
Drodzy Samcrzadowcy

Szanowni Pafstwo,

Przekazuije Panstwu informacje, Ktore moga uchronic zdrowie 1
tycie tysiecy Polakéw, mieszkajacych w kazdej polskiej gminle.

Prosze przekazad je wszystkim radnym, marszatkom, starostom,
burmistrzom i prezydentom.

Prosze przekazaé je wszystkim lekarzom w Wasze) gminie,

Jut wiele dna

yirne3 na ten ten

https://wew prezydent.pl/ak
9.html

Diufej nie mozna czekad!!!

Przyklad Finlandii, pokazuje, %e Pafistwo moze wprowadzic _
profilaktyke niedoboru witaminy D i ludzie umieraja tam rzadziej.

W pierwsze] kolejnosci naleiy to 2robié w domach opieki, DO nawet w
krajach skandynawskich (jak Szwecja) mofe to wyglada¢ fatalnie:

https://bmcgeriatr.biomedcentral.com/articles/10.1166/512877-017-0622-1

Byly ju? w Europle programy, ktére pomoglyby nam sig przygotowal
do zwiekszenia odporno&ci podobnie jak to zrobila Finlandia.

httgs:ffarquiva.thwavbackf20160421114710fhttD:ffwww‘odin-vltd.eufpublicf11E—europeanﬂwide-data—on—Drevalence-cf-

-d-deficiency/

Wykres korelacji poziomu witaminy D 1 $mierci na Covid-19 mozna
znaleié w tym badaniu:

https://borsche.de/res/Vitamin D Essentials EN.paf

Pani dr hab. n. med. Rgnieszka Rusinska pozostawila nam w spadku ten
przewodnik po suplementacji witaminy D:

htips://www.researchgate.net/publication/330358708 ZASADY SUPLEMENTACJI 1 LECZENIA WITAMINA D -
_NOWELIZACJA 2018 r VITAMIN B SUPPLEMENTATION GUIDELINES_FCR_POLAND - A 2018 UPDATE o

Pandemig COVID-19 poprzedzily w Europie badania naukowcow, czy nie
mamy w Europie pandemii niedocboru witaminy D:

https://academic.oup.com/ajenfarticle/103/4/10G33/4662851

W te] pracy udzial bral takize polski nauvkowiec. Warto korzystad z
lego wiedzy przy podejmowanlu decyz]i w naiblizszym czasie.

"Wplyw witaminy D na zdrowie ukladu migéniowo-szkieletowego
cdpornodd, autoimmunclogiczne, choroby uvkladuo kratenia, raka,
plodnoéc, ciate, demencig 1 Smiertelno$d -- przeglad
ostatnich dowodéw"

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S15689972130004022via%3Dihub

Tlumaczenie Google:
"L .Wyniki

Odpowiedni poziom witaminy D wydaje sie chronié przed zaburzeniami
ukladu migéniowo-szkieletowego (ostabienie miedni, upadki,

zlamania), chorcbami zakafnymi, chorobami autoimmunologicznymi,
chorcbami uktadu kratenia, cukrzyca typu 1 i 2, kilkoma typami

raka, zaburzeniami neurckcgnitywnymi i chorobami psychicznymi i innymi
chorcby, a takie berplodnoid craz niekorzystne wyniki ciaiy 1

porode. Niedobdr / niedobbr witaminy D jestl zwiazany ze
Smiertelnoscia 2z jakiejkolwiek przyczyny

Wnioski

Odpowiednia suplementacja witaminy D i rozsadna ekspozycja na
4wiatlc stoneczne, aby osiagnacé optymalny poziom witaminy D,
naleta do gléwnych czynnikdw profilaktyki calego spektrum
zaburzefi. Wytyczne dotyczace suplementacji i populacyjne strategie
zwalczania niedoboru witaminy D musza zostad uwzglednione w
priorytetach lekarzy, pracownikéw stutby zdrowia i decydentéw w
dziedzinie opieki zdrowotnej..."

Jak: wladzez powinna z tej puoblikacjii naukowel wyciagna® wnicsek ?
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iagnatem taki, 2e kampania informacyjna o suplementacii
na byt polaczona z akcla wystawiania recept i zalecen przez
,stkich lekarzy podstawowe) opieki zdrowotnej. Poprzedzone to
/inng byé skilerowaniem na badania poziomu witaminy O, cynku,
.edzi, magnezu i witaminy BlZ (lista badafi do medyfikacji przez
ekspertéw 1 lekarzy).

O to mam apel do wszystkich polskich lekarzy w Polsce. Pokaimy razem,
se potrafimy wyis¢ z najwigkszego kryzysu zdrowotnego od czasdWw
wojny!!! Zliwidujmy niedobdr witaminy D wiréd wszystkich osob,

ktdre odwiedza lub zadzwonia do lekarzy w styczniu 1 lutym.

apel naukowcow "Do wszystkich rzadow, urzednikéw zdrowia
publicznege, lekarzy 1 pracownikéw siuzby zdrowia" jest dostgpny
réwnie? w internecie. EZnajda tam Pafistwo takze nazwisko polskiego
naukowca.

https://vitamindforall.org/letter . html

*...Dowody naukowe pokazula, 2e:

Wyisze poziomy witaminy D we kiwl 54 swlgzane 2 nikszyml
wskaznikami infekcji SRRS-CoV-2.

Wyisze poziomy D wigla sig ¢ mniejsiym ryzyklem wystapienia
cietkiego przypadku (hospitalizacja, OIT lub zgon!

Badania interwencyine (w tym RCT) wskazuja, %e witamina D moze byc
bardzo skutecznym leczeniem.

Wiele artykuléw ujawnia kilka biologicznych mechanizmbw, za pOmOCa
ktérych witamina D wplywa na COVID-19."

Rpel byl ju? szeroko propagowany!:

https:ffwww.ohmvmaq.co.ukfnews/an—open-le:ter-urqes-qovernment—5—worldwide—to—use-vitamin-d—as—part-of—covid—

response-strategy art7698.ntml

To co przyciaga moja i mam nadzieje Pafistwa uwagg, to te
fragmenty publikacji:

»,..Finlandia jest jedynym krajem, w ktérym obowigzuje skuteczny
program wzmacniania zywnodci witaming D i ma jedna z najlepszych
reakcii pandemicznych na Swiecie, z zaledwie 484 zgonami 1 22 500
regeneracja [w czasie méwienia)..."

", ..Japonia jest ciekawym przypadkiem. Jedza tyle surowych ryb,
jednego z niewielu naturalnych #rédel witaminy D w 2ywnoscil, ze

ich dieta jest wystarczajacc bogata, aby byd wystarczajaca w zimie.
Japonia miala [okoio] 1B88.000 {coronavirus) przypadkéw, ale

ponitej 3,000 zgondw. Jest to populacia, ktbra ma taka sama
szerokodéd geograficzna jak Wiochy, ale dwa razy gestsie
zaludnienie..."”

", ,.Witamina D jest znacznie bezpleczniejsza ni: sterydy, takie jak
deksametazon,.."”

", ..Eksperci zalecaja, aby u dorostych ich spozycle witaminy D

wzrosto do 2,000-4,000 IU dziennie w zalefnodci od czynnikow,

takich jak istniejace niedobory witamin i mo2liwo&¢ niedobordw
ym u 3 i skbry 1 tych

wWitamin w oE00

rwaia od wi

ktorzy przeb

Wiadomo, %e witamina D jest niezbedna, ale wigkszo4¢ ludzi nie ma
jel wystarczajace duzo.

Korzystajcie prosze, drodzy Samorzadowcy, 2z wiedzy naukowcdw!!!

Wszystkich Ludzi Dobrej Woli prosze bardze, aby przekazywali
informacije:

1, o tym, %e pacjenci z niedoborem wirem
z choroba COVID-19

ny D rmraja wieksze kiopoty
2. o tym, te w okresie zimowym stofice moZe byl za slabe, 2eby
uzupelni¢ niedobdr i potrzebna jest suplementacja

3. o tym, #e starsi lodzie, ktérym od roku zaleca sie siedzenie w
domy 4 latem nie przebywali na sloficu, maja prawie na pewnc

niedobdr te) witaminy
4. 0 tym, ite ciemniejsza karnacia moga mied wigkszy
niedobdr tej

5. o tym, 2e uzupeilnianie niedoboru nie uda sig od razu, organizm
moze przyjmowad witamine kilka dni, a uzupelnlanie niedoboru mole
trwaé znacznie diulej, wigc im wozesdniej zaczniemy, nie czekajac
na koronawirusa, tym lepied.

6. o tym, #e produktami, kt6re poprawiaja przyswajanie witaminy D3
53 np., magnez, witamina KiMKT 1 olej w kapsulce lub kroplach.

Ratujmy ludzil!!
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dataniem

Analityk danych, IT. 60+, Obronca praw czlowieka. Od 16 lat walcze

o zmniejszenie ekspozycii srodowiska i ludzi na PEM. Od 6 lat
rozpowszechniam informacje ¢ profilaktyce zdrowia dla pokolenia 45+



